


Учебный план
 на уровень основного общего образования 

муниципального  общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа №66» 

5-7 класс -  2023-2024 учебный год
Пояснительная записка

Учебный план на уровень основного общего образования средней школы № 66  
разработан в соответствии с:

� Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

� Федеральным Законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

� Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 
31.05.2021г. № 287 (С изменениями от 18.07.2022 года № 568);

� Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 года 

� № 370;
� Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;

� Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 
санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2;

� Основной образовательной программой основного общего образования (ООП 
ООО) средней школы № 66, утвержденной приказом по школе от 23.06.2023 года. 
№ 03-03/143;

     Учебный план на уровень основного общего образования обеспечивает реализацию 
требований ФГОС и ФОП, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-
дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей.

Продолжительность 2023-2024  учебного года в  средней школе № 66 в 5-7 классах - 
34 учебные недели (Приказ по школе № 03-03/149 от 30.06.2023 г.). Продолжительность 
учебной недели в 5 классах – 5 дней, в 6-7 классах – 6 дней. Продолжительность урока в 
5-7 классах 40 минут. Занятия организованы в 5 и 7 классах в  первую смену, в 6 классах – 
во вторую. Максимальное количество часов в неделю составляет:

-  в 5 классах при 5 – дневной неделе - 29 часов;
- в 6 классах при 6 – дневной неделе – 33 часа;
- в 7 классах при 6 – дневной неделе – 35 часов.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений:
    - Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 



обязательных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения.

- Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании.

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на:
- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
-  введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.

Распределение часов Части, формируемой участниками образовательных отношений

Кл. Учебный предмет/курс/ 
модуль

Добавлено
часов 

Цель

5аб
6аб

Информатика 1 ч. С целью овладения обучающимися 
компьютерной грамотностью и 
информационной культурой; для 
непрерывного развития их знаний в 
области информатики.

5аб
7аб

Физическая культура 1ч. Обеспечение реализации индивидуальных 
потребностей обучающихся в физическом 
развитии в соответствии с их запросами.

7а
7б

Введение в химию 
(учебный курс)

1ч. С целью удовлетворения различных 
интересов  и потребностей обучающихся

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 
республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.
        На основании п. 33.1 ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства 
просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287, с 01.09.22г. изучение родного языка и родной 
литературы из числа языков РФ  осуществляется при наличии возможности ОО и по 
заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. На основании полученных заявлений родителей (законных представителей) 
обучающихся 5-6-х классов, из учебного плана данных классов на уровень ООО исключен 
родной язык (русский) и родная литература (русская) в связи с тем, что на языке 
образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и 
«Литература».

С 01.09.2022 года в соответствии с п.33.1 ФГОС ООО, утвержденного приказом 
Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287, изучение второго иностранного 



языка из перечня, предлагаемого ОО, осуществляется по заявлению обучающихся, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии в  
ОО необходимых условий. На основании полученных заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся 5-6-х классов, второй иностранный 
язык исключен из учебного плана данных классов на уровень ООО.

В рамках учебного предмета «Математика» кроме курсов «Алгебра» и «Геометрия», 
7 классе предусмотрено введение учебного курса «Вероятность и статистика».
       На основании изменений от 18.07.22. № 568, внесенных в ФГОС ООО, утвержденных 
приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.21. № 287, изучение учебного предмета 
«Основы духовно – нравственной культуры народов России», начиная с 2023-2024 
учебного года, предусмотрено в 5-6 классе. В 2022-2023 учебном году в 5 классе не 
реализовывалось преподавание  учебного предмета «Основы духовно – нравственной 
культуры народов России», поэтому в текущем учебном году дополнительно один час 
будет включен в план внеурочной деятельности 6 –х классов.
     Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 
составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно - эпидемиологическими требованиями.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Основного общего образования

5а, 5б классы- 2023-2024 учебный год
 (5-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
предметы/ курсы/модули

5а ПА 5б ПА

Обязательная часть
Русский язык 5 КР 5 КРРусский язык и литература
Литература 3 ИЗ 3 ИЗ
Родной язык (русский) 0 - 0 -Родной язык и родная 

литература Родная литература (русская) 0 - 0 -
Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)
3 ИЗ 3 ИЗ

Математика 5 ИЗ 5 ИЗМатематика и информатика
Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ
История 2 ИЗ 2 ИЗОбщественно-научные 

предметы География 1 ИЗ 1 ИЗ
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 - 1 -

Естественно-научные 
предметы

Биология 1 ИЗ 1 ИЗ

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗИскусство
Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 29 29

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

0 0

Максимальная учебная нагрузка 29 29

Используемые сокращения:
ПА – промежуточная аттестация; 
КР – контрольная работа; 
ИЗ – интегрированный зачет.

    
     



Учебный план  на уровень основного общего образования (5 классы)
(В соответствии  с  ФГОС ООО, утвержденным  приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. № 287 п.33.1. и  ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ 
от 18.05.2023. № 370).

2023-2024 2024-2025 2024-2025 2025-2026 2026-2027Предметные 
области

Учебные 
предметы 5кл. ПА 6кл. ПА 7кл. ПА 8кл. ПА 9кл. ПА

Русский язык 5 КР 6 ИЗ 4 ИЗ 3 КР 3 ИЗРусский язык и 
литература Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ

Родной язык 
(русский)

0 - 0 - 0 - 0 - 0 -Родной язык и 
родная 
литература Родная литература 

(русская)
0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

Иностранный язык 
(английский язык)

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗИностранные 
языки

Второй 
иностранный язык 
(немецкий язык)

0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

Математика 5 ИЗ 5 КР
Алгебра 3 ИЗ 3 КР 3 ИЗ
Геометрия 2 ИЗ 2 КР 2 ИЗ
Вероятность и 
статистика

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ

Математика и 
информатика

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ
История 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ
Обществознание 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ

Общественно-
научные 
предметы География 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ

Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ
Химия 2 ИЗ 2 ИЗ

Естественно-
научные 
предметы Биология 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ

Музыка 1 ИЗ 1 П 1 ИЗ 1 ИЗИскусство
ИЗО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 П 1 ИЗ 1 ИЗ
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 ИЗ 1 ИЗ

Физическая 
культура

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗФизическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

ОБЖ 1 ИЗ 1 ИЗ

Обязательная  учебная нагрузка на 
учащегося

29 31 31 32 33

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 0 1 0 1,5

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1054 1088 1088 1173
Максимальная учебная нагрузка 29 31 32 32 34,5

Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет  5389 часов  
(в соответствии с требованиями к организации учебного процесса и учебной нагрузке при 
5 -дневной  (6- дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами  и  Санитарно - эпидемиологическими требованиями)



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Основного общего образования

6а, 6б классы- 2023-2024 учебный год
 (6-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные
предметы/ курсы/модули

6а ПА 6б ПА

Обязательная часть
Русский язык 6 ИЗ 6 ИЗРусский язык и литература
Литература 3 ИЗ 3 ИЗ
Родной язык (русский) 0 - 0 -Родной язык и родная 

литература Родная литература (русская) 0 - 0 -
Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык)
3 ИЗ 3 ИЗ

Математика 5 КР 5 КРМатематика и информатика
Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ
История 2 ИЗ 2 ИЗ
Обществознание 1 ИЗ 1 ИЗ

Общественно-научные 
предметы

География 1 ИЗ 1 ИЗ
Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 - 1 -

Естественно-научные 
предметы

Биология 1 ИЗ 1 ИЗ

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗИскусство
Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 31 31

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

0 0

Максимальная учебная нагрузка 31 31

Используемые сокращения:
ПА – промежуточная аттестация; 
КР – контрольная работа; 
ИЗ – интегрированный зачет.



Учебный план  на уровень основного общего образования (6 классы)
(В соответствии  с  ФГОС ООО, утвержденным  приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. № 287 п.33.1. и  ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ 
от 18.05.2023. № 370).

2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027Предметные 
области

Учебные 
предметы 5 кл. ПА 6 кл. ПА 7кл. ПА 8кл. ПА 9 кл. ПА

Русский язык 5 КР 6 ИЗ 4 ИЗ 3 КР 3 ИЗРусский язык и 
литература Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ

Родной язык 
(русский)

0 - 0 - 0 - 0 - 0 -Родной язык и 
родная 
литература Родная литература 

(русская)
0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

Иностранный язык 
(английский язык)

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗИностранные 
языки

Второй 
иностранный язык 
(немецкий язык)

0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

Математика 5 КР 5 ИЗ
Алгебра 3 ИЗ 3 КР 3 ИЗ
Геометрия 2 ИЗ 2 КР 2 ИЗ
Вероятность и 
статистика

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ

Математика и 
информатика

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ
История 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ
Обществознание 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ

Общественно-
научные 
предметы География 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ

Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ
Химия 2 ИЗ 2 ИЗ

Естественно-
научные 
предметы Биология 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ

Музыка 1 ИЗ 1 П 1 ИЗ 1 ИЗИскусство
ИЗО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 П 1 ИЗ 1 ИЗ
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 ИЗ

Физическая 
культура

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗФизическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

ОБЖ 1 ИЗ 1 ИЗ

Обязательная  учебная нагрузка на 
учащегося

28 31 31 32 33

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 0 1 0 1,5

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 952 1054 1088 1088 1173
Максимальная учебная нагрузка 28 31 32 32 34,5

  

  Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет  5355 часов  
(в соответствии с требованиями к организации учебного процесса и учебной нагрузке при 
5 -дневной  (6- дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами  и Санитарно - эпидемиологическими требованиями)



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Основного общего образования

7а, 7б классы- 2023-2024 учебный год
 (6-дневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы 7а ПА 7б ПА

Обязательная часть
Русский язык 4 ИЗ 4 ИЗРусский язык и литература
Литература 2 ИЗ 2 ИЗ
Родной язык (русский) 0 - 0 -Родной язык и родная 

литература Родная литература (русская) 0 - 0 -
Иностранный язык 
(английский язык)

3 ИЗ 3 ИЗИностранные языки

Второй иностранный язык 
(немецкий язык)

2 ИЗ 2 ИЗ

Математика - -
Алгебра 3 ИЗ 3 ИЗ
Геометрия 2 ИЗ 2 ИЗ
Вероятность и статистика 1 ИЗ 1 ИЗ

Математика и информатика

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ
История 2 ИЗ 2 ИЗ
Обществознание 1 ИЗ 1 ИЗ

Общественно-научные 
предметы

География 2 ИЗ 2 ИЗ
Физика 2 ИЗ 2 ИЗЕстественно-научные 

предметы Биология 1 ИЗ 1 ИЗ
Музыка 1 ИЗ 1 ИЗИскусство
Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ

Технология Технология 2 П 2 П
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ

Обязательная учебная нагрузка на учащегося 33 33

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений:

1 1

Учебный курс Введение в химию 1 1

Максимальная учебная нагрузка 34 34

Используемые сокращения:
ПА – промежуточная аттестация;
 П – проект; 
ИЗ – интегрированный зачет.



Учебный план  на уровень основного общего образования (7 классы)
(В соответствии  с  ФГОС ООО, утвержденным  приказом Министерства просвещения РФ от 

31.05.2021г. № 287 п.33.1. и  ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ 
от 18.05.2023. № 370).

2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026Предметные 
области

Учебные 
предметы 5 кл. ПА 6 кл. ПА 7кл. ПА 8кл. ПА 9 кл. ПА

Русский язык 5 КР 6 ИЗ 4 ИЗ 3 КР 3 ИЗРусский язык и 
литература Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ

Родной язык 
(русский)

0 - 0 - 0 - 0 - 0 -Родной язык и 
родная 
литература Родная литература 

(русская)
0 - 0 - 0 - 0 - 0 -

Иностранный язык 
(английский язык)

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗИностранные 
языки

Второй 
иностранный язык 
(немецкий язык)

0 - 1 - 2 - 2 - 2 -

Математика 5 КР 5 ИЗ
Алгебра 3 ИЗ 3 КР 3 ИЗ
Геометрия 2 ИЗ 2 КР 2 ИЗ
Вероятность и 
статистика

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ

Математика и 
информатика

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ
История 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ
Обществознание 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ

Общественно-
научные 
предметы География 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ

Физика 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ
Химия 2 ИЗ 2 ИЗ

Естественно-
научные 
предметы Биология 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ

Музыка 1 ИЗ 1 П 1 ИЗ 1 ИЗИскусство
ИЗО 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 П 1 ИЗ 1 ИЗ
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

1 ИЗ

Физическая 
культура

3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗФизическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

ОБЖ 1 ИЗ 1 ИЗ

Обязательная  учебная нагрузка на 
учащегося

29 31 33 34 35

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

0 0 1 0 1

Учебные недели 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1054 1156 1156 1224
Максимальная учебная нагрузка 29 31 34 32 36

  

  Количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет  5576 часов  
(в соответствии с требованиями к организации учебного процесса и учебной нагрузке при 
5 -дневной  (6- дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами  и Санитарно - эпидемиологическими требованиями)




