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Введение.

Программа летнего лагеря является продолжением общешкольной воспитательной системы по гражданско-правовому и патриотическому воспитанию и ориентирована на учащихся начальной школы и 1-4  классов в возрасте с 7 до 14 лет, а также педагогов и родителей. 


Главным условием работы в лагере является предоставление каждому её члену возможностей для самореализации и самовыражения, развития детского самоуправления, высказывания собственного мнения, т.е. всего того, что является главной целью гражданского образования - воспитание гражданина для жизни в демократическом государстве, гражданском обществе. Такой гражданин должен обладать определенной суммой знаний и умений, иметь сформированную систему демократических ценностей, а также готовность участвовать в общественно-политической жизни школы, местных сообществ.


 В процессе формирования демократических ценностных ориентиров важным является воспитание ребенка на основе социокультурных и исторических достижений многонационального народа Российской Федерации, народов других стран, а также культурных и исторических традиций родного края.


 Гражданское образование представляет собой единый комплекс, стержнем которого является политическое, правовое и нравственное образование и воспитание, реализуемое посредством организации учебных курсов, проведения внеклассной и внеурочной работы. 


 Гражданское образование в общеобразовательной школе включает в себя три ступени.

 На первой ступени (начальное образование) закладываются основные моральные ценности, нормы поведения, начинается формирование личности, осознающей себя частью общества и гражданином своего Отечества, развиваются коммуникативные способности ребенка, которые позволяют ему интегрироваться в сообщество, способствуют формированию умения разрешать конфликтные ситуации через диалог. Решение одной из главных задач начального образования - развитие творческого потенциала младшего школьника - помогает сформировать личность, способную внести свой вклад в жизнь страны. Все эти основы гражданского воспитания имеют своё продолжение и в работе детского оздоровительного лагеря «Мечта». 

Для реализации программы нами были выбраны основные виды досуговой  деятельности: организация КТД, экскурсионные поездки, помощь в работе школьному объединению «Активисты школьного музея», спортивные игры, соревнования, конкурсы рисунков на асфальте и т.п.


Наша задача, чтобы в лагере были прописаны прочно и надолго детские непосредственность и дружба, творчество и романтика, плодотворные контакты с природой, детские свободы и детские права.
Цели и задачи программы
Цель – повышение эффективности организации отдыха, оздоровления и занятости школьников в летний период.
Задачи:

1. Создание условий для сохранения и укрепления физического и психического, социального здоровья детей, формирование навыков здорового образа жизни.
2. Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей.

3. Создание условий для творческого развития личности ребёнка.

4. Воспитание культуры поведения, активности, взаимоуважения.
5. Формирование навыков коммуникативного общения через проведение массовых мероприятий, КТД.

6. Расширения кругозора детей в области правильного питания, закаливания, физической культуры.
В лагере утверждён следующий режим дня:
Сбор детей:
                   8.30 

Утренняя зарядка:
          8.30-8.35

Линейка: 
                    8.35-8.50

Дорога в школу № 14:
9.00-9.20

Завтрак:     
                    9.20-9.40

Дорога в школу № 66:
9.40-10.00

Плановые мероприятия:
10.00 - 12.00

Прогулки, экскурсии, 
подвижные игры на свежем воздухе:
12.00 – 12.50

Дорога в школу № 14:
12.50-13.15

Обед:           
                    13.15-13.45

Дорога в школу № 66:
13.45-14.10

Уход домой:   
                     14.30

Гражданско-патриотическое воспитание включает в себя следующие направления работы лагеря:
· Спортивно-оздоровительное;

· Санитарно-просветительное;

· Музыкально-эстетическое;

· Нравственно-патриотическое;
· Интеллектуально-развивающее.
Спортивно - оздоровительное направление
1. Контроль над  состоянием здоровья детей, питанием и оздоровлением:

· медицинский осмотр детей в начале и в конце смены;
· осмотр детей на педикулёз;
· витаминизация питания;
· проведение утренней гимнастики;
· прогулки, экскурсии на природу;
· проведение подвижных игр на свежем воздухе.

     2.  Организация и проведение лагерных мероприятий:

· подвижные игры (ежедневно);
· «Веселые старты»;
· беседы по ОБЖ.
Санитарно – просветительское направление
1. Инструктаж с персоналом и детьми перед выходом за территорию лагеря;
2. Закаливающие процедуры:

· воздушные ванны;

· солнечные ванны;

· ежедневное проведение утренней зарядки;

· спортивные игры различной подвижности.

3. Беседы с детьми, проводимые врачом и медсестрой:

· беседа «Осторожно, клещ!»

· беседа «Правильное питание»
· беседа «Первая помощь пострадавшему»

4.  Конкурс рисунков «Береги здоровье смолоду»

5.  Викторина «В царстве грибов»

6. Лекция «По страницам Красной книги Ярославской области».
Музыкально-эстетическое направление
1. Выставка рисунков;
2. Участие в игровых программах ДК «Магистраль»;
3. Конкурс рисунков «Моя семья»;
4. Экскурсия в школьный музей;
5. Экскурсия в Ярославский художественный музей;
6. Экскурсия в школьную библиотеку

Интеллектуально-развивающее направление
1. Экологическое 

· конкурс загадок о природе;
· уход за комнатными растениями;
· экскурсия по городу;
· чтение познавательной литературы о природе, о животных, о растениях с последующим обсуждением;
· знакомство с миниатюрными животными, посещение контактного зоопарка;
· участие в познавательной программе «Мы-вместе» - ДК «Магистраль»;

· посещение сферического кинозала. Лекции на темы «Моя планета», «Путешествие в подводный мир».
2. ПДД и ОБЖ
- беседы о правилах поведения на дороге, в общественном транспорте, у водоёмов – «Уроки осторожности»;
- игра «Весёлый светофор» (на дорожной разметке пришкольного двора);
- конкурс рисунков «Огонь – мой друг и враг»;
- урок пожарной безопасности с просмотром видеофильма. 
Нравственно - патриотическое направление
· конкурс рисунков на асфальте «Миру – мир!»;
· участие в познавательной программе «Мы-вместе» - ДК «Магистраль», посвящённая Дню России;

Ожидаемые результаты осуществления программы

1. Оздоровление детей

2. Привитие навыков культуры поведения, навыков самообслуживания

3. Расширение кругозора, способствовать обогащению внутреннего мира детей;

4. Развитие спортивных качеств – ловкости, быстроты реакции;
5. Способствовать воспитанию таких качеств личности, как

- аккуратность;

- чувство товарищества, взаимопомощи;

- умение работать в коллективе, прислушиваться к чужому мнению;

- коммуникабельность;

- любовь к родному краю;

- любознательность, 

- доброта.
Начальник лагеря                                            Зуева Ю.А.
