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Документация на обучение работников и детей 

правилам пожарной безопасности. 

 
 

1. Приказ руководителя по организации пожарной 

безопасности и установлению противопожарного 

режима. 

2. План противопожарных мероприятий. 

3. План-график технического обслуживания и планово-

предупредительных работ (ТО и ППР) установок 

пожарной сигнализации и установок оповещения людей 

о пожаре. 

4. План эвакуации детей (учащихся и воспитанников) при 

пожаре. 

5. Инструкция о мерах пожарной безопасности. 

6. Программа и порядок проведения противопожарного 

инструктажа с работниками детских учреждений. 

7. Журнал учёта первичных средств пожаротушения и 

эксплуатационные паспорта огнетушителей. 

8. Акт проведения технического обслуживания и проверки 

внутренних пожарных кранов, акт испытания наружных 

пожарных лестниц. 

9. Нормы оснащения помещений ручными 

огнетушителями. 

10. Нормы оснащения зданий (сооружений) и 

территорий пожарными щитами. 

11. Нормы комплектации пожарных щитов 

немеханизированным инструментом и инвентарем.     
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Программа по обучению школьников правилам пожарной 

безопасности 

 
Пояснительная записка 

 

Занятия с учащимися  по изучению правил пожарной 

безопасности проводятся в соответствии с Правилами пожарной 
безопасности для общеобразовательных школ, профессионально-

технических училищ, школ-интернатов, …(ППБ-101-89). 

Они проводятся один раз в учебную четверть. 
  Цель обучения- выработка у учащихся активной жизненной 

позиции, знакомство с основными причинами пожаров, привитие 

элементарных навыков борьбы с огнем и умение правильно 
действовать в случае обнаружения пожара. 

  Работу по предупреждению пожаров и детского травматизма 

проводят классные руководители, воспитатели ГПД, учителя – 
предметники. 

  Обучение учащихся проходит по двум направлениям: 
- работа с младшими школьниками; 

- работа со школьниками среднего и старшего возраста. 

              
Работа с младшими школьниками,  1 – 4 класс. 

 

Основной задачей в работе с младшими школьниками является 
обучение правилам пожарной безопасности и привитие навыков 

правильных действий в случае возникновения пожара. Дети 

младшего школьного возраста чаще всего сами становятся 
причиной пожара, получают тяжелые ожоги и травмы из-за того, 

что вовремя не получили знаний об опасности игры с огнем.       

Формы работы могут быть самые разнообразные: беседы, 
тематические обучающие игры, тематические классные часы, 

противопожарные конкурсы, кукольные и драматические 

спектакли, экскурсии в пожарные части и пожарно-технические 
центры. Учителю нужно постараться, чтобы ребята включались в 

проведение мероприятий, рассказывали о пожарах, которые они 

видели или произошли по их вине, давали оценку поступкам, 
делали выводы. 
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Работу нужно проводить по тематическому плану: 

 

№ Наименование тем Время 

проведения 

занятий, 
мин 

Предлагаемая 

форма занятий 

1. Огонь-друг и враг человека 30-35 Беседа с 

применением 
наглядного 

материала 

2. Причины возникновения пожара 30-35 Беседа, 
тематические 

обучающие игры 

с целью 
закрепления 

знаний 

3. Что нужно делать при пожаре? 30-35 Тематический 
фильм, 

обучающие 

игры, конкурсы 

4. Краткие сведения о пожарной 

охране (МЧС) ; знакомство с 

профессией пожарного. 

30-35 Встреча с 

ветеранами 

пожарной 
охраны, 

экскурсия в 

пожарную часть 
, пожарно-

технический 

центр 
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРАВИЛАМ 

ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

 

№ Название 
мероприятия 

Сроки 
проведения 

Участники 

Ответственные 

1ч. СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ  

  Проведение месячника ГО ЧС  

(о мерах противопожарной безопасности) 

 Первичные 

инструктажи по 

ТБ, ПДД 

- рабочее совещание 

по планированию 

работы в рамках 
месячника 

01.09.  

 

 

Конец 

августа,  

классные 

руководители 

   Заместитель 

директора по 
воспитательной работе 

–Алляных Н.В. 

Заместитель директора 
по ВР 

 - участие в 

проведении занятий 

в школах «День 

знаний» викторина 

МЧС 

сентябрь.  , 3-

4 классы 

Сотрудник МЧС 

 - проведение 

экскурсий детей с 

посещением 
поисково-

спасательной 

службы МУ «Центр 
гражданской 

защиты» г. 

Ярославля. Службы 
МУ 

«Муниципальной 

пожарной охраны», 
музея пожарной 

охраны 

сентябрь, 

2 – 9 класс 

Классные руководители 

 - проведение 

классных часов ,  

 
викторина по прави- 

сентябрь – 

5а, 5б  

классы 

Классные 

руководители 
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лам поведения при 

пожаре, угрозе 
терро- 

ристических актов, 

безопасности 
дорож- 

ного движения 

6-9 классы 

сентябрь 

  

 - Оформление 

стендов с 

информацией МЧС, 
ПДД 

Сентябрь-

октябрь 

Педагог-организатор, 

совет 

старшеклассников 

 - проведение 

тренировки по 
эвакуации детей в 

случае 

возникновения 
пожара 

сентябрь Директор школы, 

заместитель 

директора школы по 

АХЧ  

 - подведение итогов 

месячника 
безопасности 

 

  

сентябрь, 

Классные 

руководители 

 

  

Заместитель 

директора по ВР  

 

  

2ч. НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ  

 Классный час 

«Огонь – друг и враг 
человека» 

1аб, 2аб 

Классные 

руководители,  

ноябрь 

Заместитель 

директора по ВР 

 

 Классный час 

«Причина 

возникновения 
пожара» 

3,4 классы, 

Классные 

руководители, 

ноябрь 

Заместитель 

директора по ВР и 

педагоги-

организаторы   

 

 

 Классные часы 
«Причины 

возникновения 

пожара» 

5а, 5б   класс , 

классные 

руководители, 

ноябрь 

Классные 

руководители  
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 Классные часы 

«Первичные 

средства 

пожаротушения» 

6,7 классы 

 декабрь 

Классные 

руководители,    

 Классный час 

«Знаки 

безопасности, 

берегите жилище 

от пожаров» 

8 аб классы 

декабрь 

Классные 

руководители 

  

 Классный час 

«Знакомство с 

профессией 

пожарного» 

9аб классы 

декабрь 

Классные 

руководители 

  

 

 Классный час 

«Солдаты 

огненного фронта», 
знакомство с 

профессией 

пожарного 

8-9 классы 

декабрь 

Классные 

руководители 

   

 Экскурсия по 

стендам школы (1 

этаж – памятки в 
случае пожара) 

2 этаж – уголок ГО 

1-9 классы Классные 

руководители, 

учитель ОБЖ 

3ч. ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ 

 Первичные 

инструктажи по ТБ, 
ПДД в школе на 

уроках, на 

кружковых 
занятиях, во время 

экскурсий, в группе 

ГПД 
Просмотр 

тематического 

видео фильма «Не 
играйте с огнем», 

«Бытовые приборы» 

1-9 классы 

январь 

 

 

 

 

 

1-4 классы, 

январь 

   

Классные 

руководители, 

руководители 

кружков, 

воспитатели ГПД 

 

 

Воспитатели ГПД, 

  

 

 Посещение музея 
пожарного дела на 

5а класс,  

 январь 

Классные 

руководители,   
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Московском 

проспекте 
  

 Проведение 
классного часа 

«Предупреждение 

пожаров по вине 
подростков», 

проведение 

викторины после 
беседы 

6,7 классы 

февраль 

Классные 

руководители,   

  

 Встреча с 

сотрудником МЧС. 
Знакомство с 

профессией 

пожарного. 
Посещение 

пожарной части на 

Красной площади 

февраль 

8а,8б классы, 

9аб классы 

Классные 

руководители 

  

 Уроки - классные 

часы в кабинете 

информатики, поиск 
информации по 

пожарной ситуации 

в Ярославской 
области и России. 

Подготовка 

выступлений для 5-6 
классов 

8-9 классы Классные 

руководители 

  

 Проведение 

эвакуации учащихся 
в случае пожара 

март 

1-9 классы 

Директор школы, 

заместитель по АХЧ, 

классные 

руководители 

 Оформление , 

обновление 
информации на 

стенде 1 этажа 

январь 

 

Педагог-

организатор, совет 

старшеклассников 

8-9 классы 

4ч. АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ 

 Месячник Го ЧС   

 Проведение   



 9 

инструктажа  по 

пожарной  

безопасности 

 1.Классные часы 

«Игры с огнем 

приводят к беде» 

1аб, 2аб 

классы, 

апрель 

Классные 

руководители 

 

 2.Проведение игры-

загадки, 

сложи картинку, 
викторина на 

закрепление знаний 

1-4 классы 

апрель 

Классные 

руководители 

 3.Проведение 

конкурса 

рисунков на 

противопожарную 

тематику 

1-4 классы, 

5аб, 6а классы 

Учитель ИЗО, 

Классные 

руководители, 

заместитель 

директора по ВР      

 4. Проведение 

викторин на 

закрепление 

полученных знаний 
учащихся по  

пожарной 

безопасности 

7- 9 классы Классные 

руководители 

 5.Инструктажи по 

технике 
безопасности в 

летнее 

каникулярное время 
«Здравствуй, лето» 

1-9 классы Классные 

руководители 

    

 7. Проведение 

устного журнала 
«Солдаты огненного 

фронта» 

8-9 класс, 

май 

Сотрудник МЧС, 

Классные 

руководители 

 8.Подведение 

итогов работы за год 
по пожарной 

безопасности, ТБ, 

ОБЖ, ПДД на 

20.05 

май 

Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители, 
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совещании 

классных 
руководителей 5-9,  

1-4 классов 

воспитатели ГПД, 

педагог-организатор 

 

 

Противопожарная профилактика среди детей среднего 

школьного возраста 

 
Обучение правилам пожарной безопасности детей среднего 

школьного возраста хорошо начать с тестирования.  

  № Вопрос с вариантами ответов Оценочная 

таблица 

1. Если случиться пожар, как ты будешь 

действовать? 
Позвоню по телефону «01» 

Позову на помощь 

Убегу, никому ничего не скажу 

 

 
3 

2 

0 

2. Если комната начала наполняться 

густым едким дымом? 

Открою окно, не закрыв дверь 
Буду продвигаться к выходу 

Закрою рот и нос мокрым носовым 

платком и буду продвигаться к выходу, 
Прижимаясь к полу 

                          И.т.д. 

 

 

0 
2 

3 

 
 

 
Тематический план работы среднего школьного возраста 

5 – 8 класс 

 

  № Название тем Время 

проведения 

занятий 

Предлагаемая 

форма занятий 

1. Причины возникновения 

пожаров 

40-45 Беседа, лекция с 

показом 

тематических 
фильмов, 

просмотр 

тематических 
спектаклей 
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2. Первичные средства 

пожаротушения. Знаки 
безопасности 

40-45 Практические 

занятия в 
классе, УКК или 

пожарной части, 

деловая игра 

3.  Берегите жилище от 

пожаров 

40-45 Беседа с 

показом 

тематических 
фильмов, 

встреча с 

командиром 
лучшей бригады 

МЧС 

4. Краткие сведения о 
пожарной охране. 

Пожарный-профессия 

героическая 

40-45 Встреча с 
ветеранами 

пожарной 

охраны, устный 
журнал  

 

Как вести себя при пожаре? 
 срочно позвоните в пожарную службу спасения 01,  

сообщите точный адрес и что горит; 

 если горение только началось, пожар легко можно 

затушить водой, накрыть толстым одеялом, покрывалом, 
прекратив доступ воздуха; 

 ни в коем случае нельзя тушить водой горящие 

электропроводку и электроприборы, находящиеся под 

напряжением – это опасно для жизни; 

 если огонь своими силами ликвидировать не удалось, то 

немедленно покиньте помещение; 

 если пожар произошел не в вашей квартире и 

воспользоваться лестницами для выхода из-за сильного 

дыма невозможно,  останьтесь в квартире, плотно 
закрыв дверь. Во избежание проникания продуктов 

горения закройте щели дверей и вентиляционные 

отверстия одеялами, полотенцами, смоченными водой. 
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Организация работы с учащимися старших классов 

 9-11 классы 

 
   Первым фактором развития личности подростка является его 
социальная активность. 

  В отличие от учащихся младшего возраста старшеклассник 

начинает анализ возникшей перед ним задачи с попыток выявить все 
возможные  отношения в имеющихся данных , создает различные 

предложения об их связях, а затем проверяет гипотезы. Поэтому 

работу по профилактике пожаров  среди старшеклассников следует 
строить по двум направлениям: 

   - привлечение внимания старшеклассников к проблеме пожарной 

безопасности; 
  - непосредственное участие старшеклассников в сбережении от 

огня народного достояния. 

Эффективной формой первого этапа работы является фронтальный 
(устный или письменный) опрос. 

При обнаружении пожара: 

 сообщите в пожарную охрану по телефону «01», 

отключите электропитание помещения, организуйте 

эвакуацию людей из помещения, приступайте к тушению; 

 если на вас загорится одежда, падайте на пол или 

завернитесь в одеяло , чтобы сбить пламя; 

 горящий бензин тушите песком или накройте всю площадь 

горения куском материи или одеялом; 

 горящую электропроводку после обесточивания тушите 

песком, сухим веником, если есть огнетушители 

порошковые или углекислотные, то пользуйтесь ими; 

 для снижения скорости распространения огня закройте 

окна и двери; 

 если помещение быстро заполняется едким дымом, то 

закройте нос и рот носовым платком и продвигайтесь к 

выходу. 
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Тематический план со старшеклассниками 9-11 класс 

 

  
№ 

Наименование темы Время 

проведения 
занятий, 

мин 

Предлагаемая 

форма занятий 

1. Причины возникновения 
пожаров по вине подростков 

и ответственность за 

несоблюдение правил 
пожарной безопасности 

45 Беседа, лекция с 
показом 

тематических 

фильмов, слайдов 

2. Противопожарный режим в 

школе .   

45 Лекция с 

применением 

наглядных 
пособий , показом 

тематических 

фильмов, 
проведение 

противопожарных 
викторин. 

3. Системы автоматического 

пожаротушения и пожарной 

сигнализации 

45 Практические 

занятия на базе 

МОУ СОШ № 68, 
пожарных частей 

4. Краткие сведения о 

пожарной охране , МЧС 

45 Встреча с 

ветеранами 
пожарной охраны, 

экскурсия в 

пожарно-
технический 

центр 

 

 

 

 

 

 

 


