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План спортивно _ массовых, физкультурно - спортивных и социально_
значимых мероприятий на 2020 -202| учебный год

Цель:
1. Формирование сознательного отношения к здоровому образу ЖиЗНИ,

Вовлечение шкоJIьникоts в систематический процесс занятия физической культурой

и спортом
Задачи:
l.Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения

собственного здоровья: _

2. Реализация образсrва,ге"lьl{ых llpOt,paM\1 доllt,littит,е.llьного образования детей физкультурно-
спортивной налрав":lе l l}lt.lс,l,и :

3, Организация разjlичrrых форм активноI,о сllор,l,ивно-оздоровитеJlьного отдыха обучающихся;

4, Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для участия в

N,{униципальных и регионал ь ных соревнованиях.

Ожидаемые результаты:
1. РационаJIьное использование внеурочного времени, укрепление здоровья и
профилактика заболеваний, разностороннее физическое развитие обучающихся;

План работы включает в себя семь основных направлениЙ развития
и й работы в школе

2,
a

споDтивно-оздоDовительнои и сп ивно-массово
Направление деятс.:]ьIIости l
меDопDиятия

Сроки ответственitый

1. Фuзкvльmvрно-озdоровumельньlе .церопрuяmuя в реJIсшJпе учебпоеО dня:
Обсужление на обцем собрании
педагогического коллектива
порядок проведения

физкультмину,гок, подвижных иl р на

переменах, гимнастики перед
занятиями

авгчст Зам. директора по УВР
Золотарева Е,В
Зам. директора по УВР
Алляных Н.В..

Беседы в классах о режиме дня
школьника, о порядке проведения
гимнастики, подвижных игр на
пеDеменах и физкчльтминутOк.

сентябрь Врач школы Левашова
Н.М.., классные

руководители 1-1 1 классов

Провеление подвижI]ых игр и

занятий физическим1,1 ) пражr{ениям и

на больших llepeMeнax.

в течt,tlис года Руководитель школьного
спортивного клуба
Травников М.С.., члены
клуба

Проведение физкуль,гминуток на

ур9ках.

в течение года Классные руководители,
ответственные за
спортивную работу в



классах
Проведение бесед с ),чителя]\{и
начаJIьных кJIассов tlо вOItроса\4

организации оздоровительных
мероприятий в режиме учебного дня
и проведению <Часа здоровья)

Врач школы
Руководитель школьного
спортивного клуба
Травников М.С.

2. Спорmuвная робоmа в к,lассQх u секцuях:
В классах назначитьфизоргов"
ответственных за провеление
подвижных игр на бo-,tbtllttx
переменах и оргаI l и:]\.,Iо[цих команды
для участия в соревнованиях.

сентябрь Руководитель школьного
спортивного клуба
Травников М.С.

Составиiь расписание занятий
секций, тренировок команд.

Сентябрь Зам. директора flо УВР
Алляных Н.В.
Руководитель школьного
спортивного клуба
Тпавников М.С.

Организашия секций, Сентябрь Зам. директора по УВР
Алляных [{.В. учителя
физической культуры
руководители спортивных
секций

подготовка команд классов п0 видам
спорта, включенным во
внутришкоjlьн),ю с I I ap,I акиа/ ly

В течение учебного
года

Руководитель школьного
спортивного клуба
Травников М.С.,,уlителя

физической культуры
руководители спортивных
секций

Организачия кЧасов здоровья). В течение учебного
года

Врач школы.
классные руководители 1-1 1

классов
Руководитель школьного
спортивного клуба
Травников М.С..,

Классные часы <Здоровый образ
жизни).

В течение учебного
го.|Iа

3. Внеvоочная рабоmа в utколе fu сооmвеmсmвuu с каленdарньtм планом)
4. Учасmuе в районньш соревнованuях
5. 3аняmuя фuзuческа.uu упраilсненuялlu в ?руппах проdленноzо dня

Спортивный час, Еженедельно Руководитель школьного
спортивного клуба
Травников М.С..,, члены
клчба

Физкультминутки во l]реNtя

выполнения домашних заданий
I]же.,tневно

б. Аzumаuая u поопаzанdа зdоровоzо образо )tсuзнu:
Акция кЗдоповый мапафон> I Iоябрь Зам, директора по УВР

Алляных Н.В.
Зам. директора по УВР
Мусатов В,Е.
Руководитель школьного
Травников М.С..оо члены
клуба

Конкурсы рисунков. учащихся 1-4
классов на тему " Мы любим спорт"

Ноябрь

Организачия цикла бесед и лекций
на классных часах по Te}{aNI:

кУтренняя гимнастика u]Ko,IbH и ка)).

кГигиена школьtIика>. <()тказ tlT

вDедных пDивычек).

Классные руководители



Выпуск информачионного .пtlcTKa

спортивной жизни t] IIlкOjle -

<спортивный калейдоскоп) в

компьютерной обработке

l раз в четверть Руководитель школьного
спор,гивного клуба
Травников М.С..,, члены
клуба

Оформление стендов <Олимпийский
дневник России>, <Играем в
городки), кИнтересное в мире
спорта).

7. Рабоmа с поdumutя.мu ччалцuхся
злоровье наших детей - в наших
делах (итоги медосмотр4 анаJIиз
состояния здоровья учащихся).

Врач школы , классные
руководители

Тематичёские родите.чьские
собрания
<Воспитание правильной осанки t,

детей>,кРаспорядOк дIlя и

двигательньй режим школьника)).

l раз в четверть Врач школы, класснь]е

руководители

Консультации, беседы для родителей
Проведение совместных экскурсий,
походов (в течение года).
Проведение спортивных
мероприятий с участием роди,ге.лей
(в течение гола).

l раз в четверть
1

q!

Запr. директора по УВР
Алляных Н.В.
зам. директора по Увр
Мусатов В.Е..
Руководитель школьного
спортивного клуба
Травников М.С,, члены
клчба


