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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к Учебному плану внеурочной деятельности

на 2020-2021 уч. год для 1-4 классов.

План внеурочной деятельности средней школы № 66 разработан на основе:

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования (утвержденный приказом МОиН РФ от 6 октября 2009г.№373)

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014№ 1643 «О внесении
изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
6 октября 2009 г. №373 «Об утверждении введении в действие федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»

 Приказа Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015№ 1576 «О внесении
изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
6 октября 2009 г. №373 «Об утверждении введении в действие федерального
государственного образовательного стандарта начального общего образования»

 Письма Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011г. № 03-296 «Об
организации внеурочной деятельности при введении федерального
государственного образовательного стандарта общего образования»

 СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 29 декабря 2010г.№189 с изменениями и дополнениями.

 Федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны
здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом МОиН РФ от 28
декабря 2010г.№2106)

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования
(протокол федерального учебно-методического объединения по общему
образованию от 08.04.2015 г. № 1/15.)

 Письма Департамента общего образования Минобрнауки России N 03-296 от
12.05.2011 г. «Об организации внеурочной деятельности при введении
федерального государственного образовательного стандарта общего образования»

 Методических рекомендаций Департамента Образования Ярославской области по
организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС общего
образования в общеобразовательных учрежденияхот 11.08.2014 г.№ 1868 01-10.

 Постановление правительства Ярославской области от 22.01.2014 № 30-п «О
Методических рекомендациях по расчету нормативов бюджетного
финансирования на реализацию общеобразовательных программ в
общеобразовательных организациях (с изм. 10.12.2014 г)

 Постановление мэра города Ярославля от 17.01.2017 № 119 «О внесении
изменений в постановление мэра города Ярославля от 26.04.2016 № 595»

 Основной образовательной программы начального общего образования
муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа №66»

Внеурочная деятельность направлена на обеспечение индивидуальных
потребностей обучающихся и организуется в соответствии с выбором участников
образовательных отношений. Внеурочная деятельность в соответствии с ФГОС включена
в основную образовательную программу НОО.

Цель организации внеурочной деятельности на уровне начального общего
образования в соответствии со Стандартом это:

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;
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- формирование основ умения учиться и способности к организации своей
деятельности - умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности,
планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с
педагогом и сверстниками в учебном процессе;

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее
принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

- укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более
1350 часов за 4 года обучения.Во время адаптационного периода продолжительность
занятий в 1-х классах составляет 30-35 минут, во всех остальных классах
продолжительность одного занятия составляет 40 - 45 минут.

Направления и формы организации внеурочной деятельности

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития
личности: духовно-нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное,
спортивно- оздоровительное.

Внеурочная деятельность в 1-4-х классах осуществляется в формах отличных от
классно-урочной:

 Кружки,
 Секции,
 Творческие мастерские, клубы, игротеки;
 Учебно - практические курсы;
 Студии;
 Объединения;

Основные виды деятельности:

Духовно-нравственного направления:

Художественное творчество (занятия в объединениях художественной
направленности - художественные выставки, вокальное творчество, театральное
творчество);
Досугово-развлекательная деятельность, досуговое общение, игровая
деятельность (игра с ролевой акцентуацией, с деловой акцентуацией, социально-
моделирующая игра, походы в театры, концертные залы, досугово-
развлекательные акции школьников в окружающем школу социуме, концерты
школьной самодеятельности)

Социальное направление:

Трудовая деятельность(трудовой десант)
Сюжетно-ролевые продуктивные игры
Социальные пробы (участие в акциях, организованных взрослыми)
Конкурсы, викторины, тематические праздники

Спортивно-оздоровительное направление:

Спортивные соревнования, секции, школьные спортивные турниры и акции
Эстафеты, экскурсии, тренинги

Общеинтеллектуальное направление:

Олимпиады, проектная деятельность, конференции, диспуты

Общекультурное направление:
Туристско-краеведческая деятельность (экскурсионные поездки, школьный музей)
Выставки книг, круглые столы, викторины, познавательные игры



В средней школе № 66 в текущем учебном году продолжает реализовываться
оптимизационная Модель с преобладанием воспитательных мероприятий. Данная
модель разработана на основе годового общешкольного плана мероприятий, который
составлен с учетом пяти направлений внеурочной деятельности. План составлен также с
учетом интересов и запросов обучающихся и их родителей. В план включены
дополнительные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности,
повышающие двигательную активность детей.

Оценка достижения учащимися планируемых результатов внеурочной
деятельности проводится педагогами по итогам учебного года. По каждому курсу в
конце учебного года проводится открытое зачетное мероприятие: защита проекта
выполнения творческой работы, постановка детского спектакля, выставка творческих
работ, концертная программа, спортивная игра-соревнование. Результатом
прохождения курсов внеурочной деятельности является пополнение Портфолио каждого
учащегося, вручение памятных дипломов, медалей, сертификатов.

План внеурочной деятельности 1а, 1б классов.

Класс 1а 1б
Направления формы названия
Духовно-
нравственное Студия «Ритмика» 1

Социальное
Мастерская «Умелые ручки» 1 1

Объединение «Мое - Портфолио» 1

Обще -
интеллектуальное

Кружок Кружок «Игротека» 1 1

Объединение «Умники и умницы», 1 1

Общекультурное
Кружок «Мир безопасности» 1 1
Кружок «Книголюб» 1 1

Спортивно-
оздоровительное

Секция «Спортивные игры» 1 1

Максимальная нагрузка 7 7



План внеурочной деятельности 2а, 2б классов.

Классы 2а 2б
Направления Формы Названия

Духовно -
нравственное

Социальное

Практический
курс

«Учусь создавать проект» 1 1

Мастерская «Умелые ручки» 1

Обще -
интеллектуальное

Кружок «Умники и умницы» 1

Мастерская «Занимательная математика» 1

Кружок «За страницами учебника» 1

Кружок «Эрудит» 1

Общекультурное
Кружок «Книголюб»

1

Кружок «В мире книг» 1
Спортивно-
оздоровительное

Секция «Здоровей кА»» 1 1
Секция «Спортивные игры» 1 1
Секция «Футбол» 1

Максимальная нагрузка 7 7

План внеурочной деятельности 3а, 3б классов.

Классы 3а 3б
Направления Формы Названия

Духовно-
нравственное

Кружок «Краеведение» 1

Социальное Практический
курс

«Учусь создавать проект» 1 1

Мастерская «Умелые ручки» 1

Обще-
интеллектуальное

Кружок «Занимательная математика» 1

Кружок «Наш край» 1

Кружок «Умницы и умники» 1

Общекультурное Кружок «Книголюб» 1 1

Спортивно-
оздоровительное

Секция «Спортивные игры» 1 1

Секция «Игротека» 1

Секция «Здоровей-ка» 1

Максимальная нагрузка 6 7



План внеурочной деятельности 4а, 4б классов.

Классы 4а 4б
Направления Формы Названия
Духовно-
нравственное

Социальное

Практический
курс

«Учусь создавать
проект»

1 1

Мастерская «Умелые ручки» 1

Обще-
интеллектуальное

Клуб «Умники и умницы» 1

Практический
курс

«Занимательная
математика»

1

Клуб «Юный исследователь» 1 1

Общекультурное кружок «Книголюб» 1 1

кружок «Занимательная
информатика» 1

Спортивно-
оздоровительное

секция «Спортивные игры» 1 1

секция «Юный баскетболист» 1 1

секция «Здоровей кА» 1 1

Максимальная нагрузка 8 8
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